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Gruppe for unge etterlatte etter dedsfall

Senter for Krisepsykologi vil varen 2011 starte en ny samtalegruppe for ungdom i alderen 13
til 18 ar som har mistet foreldre eller sgsken. | gruppene vil ungdom kunne samtale med
andre i samme situasjon, og fa mulighet til & sette ord pa tanker og erfaringer, og lytte il
andres. Dette skjer under kyndig veiledning hvor ulike samtaletema tas opp slik som: savn
over tid, venners reaksjoner, skolens handtering, hvordan mestre skolearbeid og smertefulle
minner, etc.

Psykolog Elin Hordvik og psykolog Ruth Jorunn Glittenberg fra SfK vil lede gruppen. De har
i mange ar arbeidet med ungdom som opplever slike situasjoner, og har tidligere ledet mange
tilsvarende grupper.

Malgruppe: 6-10 unge i aldersgruppen 13-18 ar som har mistet foreldre eller
sgsken.

Tid og varighet: Gruppene vil mgtes 7 ganger. Matetid er vanligvis onsdager mellom
kl 15 - 16.30.

Datoer er den 9. febr, 23. febr., 9. mars., 30. mars., 13. april., og 4.
mai. Sa blir det en oppfalging den 9. november 2011.

Sted: Sorgsenteret, Senter for Krisepsykologi, Fortunen 7, 6.etg. (inngang
ved Tarnplass, neert Tinghuset)

Pris: Gratis

Pamelding til: innen 4. februar.
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